TEST
WIELOZADANIOWOSC

Czy jestes
multuizadaniowcem?

Instrukcja

Przed Tobg 19 pytan, zaznacz odpowiedz,
ktora jest Ci najblizszg. Nastepnie podlicz
punkty i przejdz do wynikéw. Pamietaj, ze
test ten jest jedynie ogdlnym podejsciem
do tematu, pogtebione badanie wykonaj u
specjalisty (psycholog, doradza zawodowy).

MIEKKO O KOMPETENCJACH
by Katarzyna Ptuska

www.katarzynapluska.pl
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1.Kiedy ktos poprosi cie o wykonanie dodatkowego zadania
a) Zgadzasz sie i probujesz jakos dopasowac je do twoich zadan
b) Zgadzasz sie, poniewaz nie chcesz wyjS¢ na osobe, ktora nie
potrafi sobie poradzi¢ z obowigzkami
c) Podchodze do tematu asertywnie, zaleznosci od mojego grafika

2. Wedlug ciebie wielozadaniowosc¢ jest

a) Jedna, z twoich najwiekszych zalet

b) Ztem koniecznym, ale czasem trzeba by¢ ,oSmiornica”
c) Czyms, co nalezy unikac

N

3. Jak scharakteryzowaliby cie twoi znajomi? J
a) Osoba, do ktorej zawsze mozna sie zwroci¢ po pomoc

b) Osoba nieco roztargniona, a przy tym emocjonalna

c) Osoba solidna, oraz stabilna,

4. Jak sie czujesz bedac w pracy?

a) Cenny i wazny

b) Nigdy nie do koica doceniony

c¢) Spokojny, opanowany, wszystko mam pod kontrola

5. W momencie, gdy znajoma/y pyta cie, jak ci mija dzien, zazwyczaj odpowiadasz
a) Jestem bardzo zajety

b) OK... mysle, ze nawet w porzadku

c) Dobrze, a jak twoj?

6. Masz zadanie, ktore nie wiesz, jak wykonac

a) Probujesz wykonagc je na podstawie wczesniejszych doswiadczen
b) Czekasz jak inni ludzie je wykonaja

¢) Zanim zaczniesz, szukasz konkretnej wiedzy

7. Jak czesto sprawdzasz swoj smartfon / e-mail?

a) Wiasciwie caly czas, jestem ciagle na biezaco

b) Co jakis czas w ciagu dnia

c) W konkretnie ustalonych momentach w ciagu dnia, a szczegolnie w odstepach czasu
miedzy innymi zadaniami

8. Kiedy jestes w pracy, myslisz

a) ,Wiem, ze nie poradzg sobie beze mnie”

b) ,Mam nadzieje, ze pamietam o oddaniu wszystkiego”

c) Mam nadzieje, ze wszystko idzie dobrze w zwigzku z wykonaniem tego projektu”

9. Jak oceniasz swoja ,przydatnos¢” w pracy?

a) Jestes niezastapionym pracownikiem, bez Ciebie nic sie nie wydarzy
b) Masz okreslone swoje mocne i stabe strony, i tego sie trzymasz

c) Jestes kluczowg czescia zespotu, ale wszystko w normie
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10. Twoj kalendarz to

a) Posiadasz kalendarz, ktory jest wypeliony po brzegi spotkaniami i
szczegOlowymi notatkami

b) Cos, z czego korzystasz tylko sporadycznie (a w ogole mam swoj kalendarz?)

c) Posiadam kalendarz, staram sie systematycznie go prowadzic i zapisywac wazne
spotkania i rzeczy do wykonania

11. Jak czesto delegujesz zadania?

a) Nigdy - lepiej i szybciej cos zrobi¢ samemu

b) Czasami - nie musze wowczas robi¢ wszystkiego sam
c) Czesto - to najszybszy sposob na dziatanie

12. Kiedy masz pilng sprawe do wykonania

a) I tak wszystko robie naraz, pilna, sprawe, a i wiele innych obok

b) Nagle przypominam sobie jeszcze o innych zalegtosciach, duzo pracy przede mna
c) Wytaczam telefon, tviinne rozpraszacze iide popracowac¢ w ciszy i skupieniu

13. Czy kiedykolwiek zabierasz ze sobg prace zawodowg do domu?

a) Tak, bo wlaSciwie chetnie poSwiecisz dodatkowe godziny i dopracujesz to i owo
b) Czasami, bo to Twoja jedyna szansa, aby to zrobic

c¢) Nigdy, bo rzadko jestes w tyle

a) Twoja organizacja pracy
b) Relacjami ze wspotpracownikami
¢) Zarzadzaniem innymi ludzmi

14. Twoj szef chciatby, zebys popracowat nad ?

@)

15. Twoim najwiekszym zmartwieniem w pracy jest fakt

a) Sprawdzenie, czy ludzie rzeczywisScie zrobili to, o co ich prositem
b) Ze moge przegapic cos naprawde waznego do wykonania

c) Sposob w jaki moi wspotpracownicy wykonuja swoje zadania

16. Gdy dzwoni telefon, a ty jestes czyms zajety

a) Odbierasz, bez wzgledu na waznosc twojego obecnego zadania (przeciez dzwoni
telefon!)

b) Odbierasz, ale i tak kontynuujesz wykonanie swojego zadania

c) W zaleznosci od tego co robisz, ale jezeli juz chcesz odebrag¢, catkowicie przerywasz
zadanie i odbierasz potaczenie

17. Czy trudno ci skupi¢ sie na jednym zadaniu?

a) Czasami wszystkie zadania sa wazne i musze sie skupiac na kilku na raz

b) Tak, trudno mi sie skupi¢ na jednym zadaniu, tatwo si¢ rozpraszam

c) Nie, nie jest mi trudno skupi¢ sie na jednym zadaniu, lubie pracowac¢ w ten sposob

18. Jak czesto konczysz dane zadanie przed jego koncowym terminem?
a) Rzadko

b) Czasami

c) Czesto
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19. Czy potrafisz ,wytaczy¢” sie od pracy i przejsé do obowiagzkéw domowych
ewentualnie do odpoczynku?

a) Nie, poniewaz ja nie chce sie wytaczac, chce mie¢ wszystko pod kontrolg
b) Czasami, w zaleznosci od dnia i mojej dyspozycji

c) Tak, dziele czas na zawodowy, domowy, odpoczynku

WYNIKI

Sprawdz teraz, ktorych odpowiedzi miates najwiecej? A, b czy ¢? Liczba punktow
wskaze, do ktorego profilu jest ci najblizej. Pamietaj, jest to pobiezny test, pogtebione
badanie wielozadaniowosci wykonasz u psychologa lub doradcy zawodowego.

Przewaga odpowiedzi a)

DUMNY WIELOZADANIOWIEC DO ZADAN SPECJALNYCH

Dumny wielozadaniowiec do zadan specjalnych to wymagajaca sprawa. Jestes
wszedzie, z kazdym i przy kazdym zadaniu. Im wigksza ilos¢ pracy, tym bardziej
jestes nakrecony”, pelny energii. Co wiecej, czesto odczuwasz pozytywne aspekty
,Zapracowania”, poniewaz twoje ,bycie ciagle zajetym” daje ci poczucie znaczenia i
sprawia, ze czujesz sie doceniany. Ale niestety, masz problem z delegowaniem,
poniewaz uwazasz, ze nikt rownie dobrze nie wykonana za ciebie danego zadania.
Lub inaczej, wedlug ciebie wyttumaczenie pewnych spraw i tak by nie przyniosto
porzadanego efektu. Bo albo ty to zrobisz, ale ktos zle. Wiec robisz wszystko
jednoczesnie - od A do Z. Tylko pamietaj wielozadaniowos¢ nie zawsze przynosi
oczekiwane rezultat, a pod koniec dnia czujesz si¢ wypompowany z resztek energii.
Sprobuj matym krokami inaczej organizowac plan dnia, delegowac¢ pewne mniej
wazne dla ciebie zadania. Naucz sie szanowac¢ swoja osobe i czas, ktorym
dysponujesz. Cwicz tez swoja koncentracje nad jednym, wybranym zadaniem.

Przewaga odpowiedzi b)

PRZYPADKOWY WIELOZADANIOWIEC - NIE CHCE, ALE MUSZE

Jestes niestety bardzo Swiadomy zagrozen, jakie niesie za soba wielozadaniowos¢.
Nie lubisz jej, ale uwazasz, ze to jedyny sposob, aby poradzic¢ sobie z wykonywaniem
okreslonych zadan. Poczytaj o zarzadzaniu soba w czasie, staraj sie lepiej
organizowac plan zaje¢. Wylacz rozpraszacze oraz pracuj nad koncentracja przy
jednym zadaniu. Zainwestuj w dobry kalendarz, planer.

Przewaga odpowiedzi c)

MAM WSZYSTKO POD KONTROLA - WOLNY STRZELEC

Gratulacje - jestes spokojny, skoncentrowany na jednym zadaniu, wielozadaniowosé
raczej cinie grozi. Zdajesz sobie sprawe, ze mniej to wiecej, przy czym bardzo
umiejetnie taczysz pewne zadania i przechodzi ptynnie miedzy nimi. Twoje podejscie
jest najzdrowsze i najbardziej produktywne, ale czesciej buduj zadania "w tle”.
Czasem ich ilos¢ tego wymaga, a nie wykonaniu kilku czynnosci w ciagu okreslonego
czasu, tez skutkuje negatywnymi konsekwencjami. Maksymalizuj swoje wysyiki.
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